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Psychologie

(Ekert/Ekert 2019, S. 4)
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Psychologie
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Aufgaben der Psychologie
 

Verhalten:

▪ beobachten und beschreiben 

▪ verstehen 

▪ erklären

▪ vorhersagen 

▪ beeinflussen

(vgl. Kreddig/Karimi 2013, S. 11 sowie Kaufmann-Mall 2016, S. 18)
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Hauptfelder der Psychologie 

Allgemeine Psychologie 

Entwicklungspsychologie 

Sozialpsychologie 

Persönlichkeitspsychologie 

Arbeits- und Organisations-
psychologie

Klinische Psychologie 

Pädagogische Psychologie 
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Allgemeine Psychologie
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Perspektiven der Allgemeinen Psychologie 

(Becker-Carus/Wendt 2017, S. 5)
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390 v.Chr. : Aristoteles 

-> „Vater der Psychologie“

- trennt zum ersten Mal Philosophie 
von Psychologie

- untersucht das Verhältnis von 
Körper und Seele 

Historische Entwicklung 
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um 1250 Thomas von Aquin 

- beschäftigt sich mit dem 
grundlegenden Problem der 
Beschaffenheit der Seele und ihrer 
Verbindung zum Körper 

('Leib-Seele Problem')

Historische Entwicklung 
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um 1520 Marcus  Marulus   (Marko 
Marulic)

- nutzt als erster den Begriff im Titel 
seines Buches:  „Psychologia de 
ratione animae humanae“ 

(„Psychologie des menschlichen 

Geistes“) 

Historische Entwicklung 
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um 1700 Christian Wolff 

- führt die Begriffe Psychologie und 
Bewusstsein in die deutsche Sprache 
ein

Historische Entwicklung 
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▪

▪

▪ iv: Beweggrund, Antrieb, Ansporn 
(eines Verhaltens)

Bedürfnis und Motivation  



Bedürfnis und Motivation  

▪ In der Pflege werden primäre und sekundäre Motive unterschieden 

Primäre Motive Sekundäre Motive 



Bedürfnispyramide A. Maslow (1954)   

(Ekert/Ekert 2019)



Motivationsarten:

▪   

▪  

Bedürfnis und Motivation  



„Körperlich-seelische Reaktionen auf einen äußeren Reiz 
(Umweltereignis, Personen, Orte) oder einen inneren Reiz (Gedanken, 
Erinnerungen), der klassifiziert und bewertet wird. Aus der Bewertung 
ergibt sich die Qualität (die Art der Emotion/ positiv oder negativ) und 
die Intensität (die Stärke der Emotionen).“ (Wirsing 2007, S. 38)

Emotionen   



Emotionen   

Basisemotionen 

▪  

▪  

▪  

▪  



Emotionen   

3 Seiten von Emotionen:

Körperliche Seite Kognitive Seite Verhaltensseite 

Körper als „Bühne der 
Gefühle“ (Damasio 2001)

Emotionen werden 
leibhaftig erlebt.

Wie die körperliche 
Erregung interpretiert wird, 
hängt von der gedanklichen 
Einschätzung der 
Gesamtsituation ab.

Emotionen aktivieren und 
steuern das verhalten. 

Positive Gefühle führen zu 
Hochleistungen – negative 
Gefühle oft zu 
Vermeidungsverhalten.

Bsp.: Bsp.: Bsp.: 
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Gedächtnis 
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Sensorisches Gedächtnis
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Kurzzeitgedächtnis
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Langzeitgedächtnis
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Langzeitgedächtnis
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▪ Enkodieren

▪ Speichern

▪ Abrufen

Gedächtnis – 3 wesentliche Prozesse
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Problemlösen/Schlussfolgern 
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Problemlösen – Formen 
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Schlussfolgern – Formen 
 


	Folie 1: Allgemeine Psychologie  Teil 1
	Folie 2: Psychologie 
	Folie 3: Psychologie 
	Folie 4: Aufgaben der Psychologie  
	Folie 5: Hauptfelder der Psychologie  
	Folie 6: Allgemeine Psychologie  
	Folie 7: Perspektiven der Allgemeinen Psychologie  
	Folie 8: Historische Entwicklung 
	Folie 9: Historische Entwicklung 
	Folie 10: Historische Entwicklung 
	Folie 11: Historische Entwicklung 
	Folie 1: Allgemeine Psychologie  Teil 2
	Folie 2: Bedürfnis und Motivation   
	Folie 3: Bedürfnis und Motivation   
	Folie 4: Bedürfnispyramide A. Maslow (1954)    
	Folie 5: Bedürfnis und Motivation   
	Folie 6: Emotionen    
	Folie 7: Emotionen    
	Folie 8: Emotionen    
	Folie 9: Gedächtnis  
	Folie 10: Sensorisches Gedächtnis 
	Folie 11: Kurzzeitgedächtnis  
	Folie 12: Langzeitgedächtnis  
	Folie 13: Langzeitgedächtnis  
	Folie 14: Gedächtnis – 3 wesentliche Prozesse 
	Folie 15: Problemlösen/Schlussfolgern   
	Folie 16: Problemlösen – Formen   
	Folie 17: Schlussfolgern – Formen   

