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Liebe Leserinnen und liebe Leser!
Ich stelle mich als Ihr neues Unterrichtsfach ,Psy-
chologie” vor: Ich bin jung, lebendig, menschlich.

Jung. Jung bin ich als Wissenschaft. Medizin, Chemie,
Biologie, Physik, Astronomie haben eine viel lingere
Geschichte. Ja, mir hat man vor kurzem in Berlin zum
100. Geburtstag gratuliert. Nun, Dankeschon! Wenn
ich aus meinem Leben erzdhle, wird es kurz, aber in-
teressant!

Vor etwas iiber 100 Jahren wurde am 20. Dezem-
ber 1900 in Berlin an der Friedrich-Wilhelm-Univer-
sitdt das Psychologische Institut gegriindet. Vorher
bestand schon ein Institut in Leipzig seit 1879 und ei-
nes in Breslau seit 1894, Selbstverstandlich hatten
viele Menschen schon viel frither {iber psychologi-
sche Zusammenhdnge nachgedacht. Also, die letzten
Jahre des 19. Jahrhunderts sind meine Geburtsjahre.
Fast gleichzeitig wurde ich dann an verschiedenen
Orten geboren. Meine weitere Entwicklung verlief
rasant. Darauf einzugehen wiirde diesen Rahmen
sprengen.

Lebendig. Lebendig bin ich im wahren Sinn des Wor-
tes: Ich habe mit dem Leben zu tun. Leben ist immer
spannend, ist in Bewegung und kennt trotzdem Ru-
hezeiten. Da ist Spannung drin zwischen Fortschrei-
ten und Stillstand, zwischen Verdnderung und Be-
standigkeit. Zu entdecken, was lebendige Entwick-
lung fordert oder behindert, bleibt eine interessante
Aufgabe.

Ich bin selbst als Fach noch nicht fertig. Ich bin
noch in der Entwicklung. Einerseits spielen For-
schung und Praxis, andererseits Lehre und Weiterga-
be des schon gesammelten Wissens eine Rolle.

Menschlich. Menschlich darf ich mich wahrhaftig
nennen. Mein Thema ist der Mensch. Es ist immer
wieder spannend zu fragen, warum verhdlt sich ein
Mensch so und nicht anders? Warum tut er, was er
tut? Menschliches Verhalten wird von derart vielen
Faktoren gelenkt, dass man leicht den Uberblick ver-
lieren kann: Von Gefiihlen, von Wiinschen und Be-
diirfnissen, von Uberlegungen und von Beweggriin-
den, die einem oft nicht einmal bewusst sind.

(Ekert/Ekert 2019, S. 4)
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Aufgaben der Psychologie

Verhalten:

= beobachten und beschreiben
= verstehen

= erklaren

= vorhersagen

= beeinflussen

(vgl. Kreddig/Karimi 2013, S. 11 sowie Kaufmann-Mall 2016, S. 18)



Hauptfelder der Psychologie

Allgemeine Psychologie

Personlichkeitspsychologie Padagogische Psychologie
Entwicklungspsychologie Arbeits- und Organisations-
psychologie

Sozialpsychologie Klinische Psychologie
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Perspektiven der Allgemeinen Psychologie

neuro-
biologischer
Ansatz

behavioristischer
Ansatz

wissen-
schaftliche

b4
Psychologie

kognitiver
Ansatz
humanistischer

Ansatz

psycho-
analytischer
Ansatz

(Becker-Carus/Wendt 2017, S. 5)
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Historische Entwicklung

390 v.Chr. : Aristoteles
-> ,Vater der Psychologie“

- trennt zum ersten Mal Philosophie
von Psychologie

- untersucht das Verhaltnis von
Korper und Seele

“WAS ES ALLES
GIBT, WAS ICH

A '(NICHT BRAUCHE.”

Aristoteles

COSMICIY.NET
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Historische Entwicklung

um 1250 Thomas von Aquin

- beschaftigt sich mit dem
grundlegenden Problem der
Beschaffenheit der Seele und ihrer
Verbindung zum Korper

('Leib-Seele Problem")
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Historische Entwicklung

um 1520 Marcus Marulus (Marko
Marulic)

- nutzt als erster den Begriff im Titel
seines Buches: ,,Psychologia de
ratione animae humanae*

(,,Psychologie des menschlichen
Geistes“)




Historische Entwicklung

um 1700 Christian Wolff

- fuhrt die Begriffe Psychologie und
Bewusstsein in die deutsche Sprache
ein

“RI S'l TAN WO
> L’f‘ reus dew /lf,,[/hT

Jl ar 72
1’/«(”\”’ ll ]1 l]i /1/, el )‘
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Bediirfnis und Motivation



Bedlirfnis und Motivation

= In der Pflege werden primare und sekundare Motive unterschieden

Primare Motive Sekundare Motive




Bedurfnispyramide A. Maslow (1954

(Ekert/Ekert 2019)



Beduirfnis und Motivation

Motivationsarten:



Emotionen

,Korperlich-seelische Reaktionen auf einen auReren Reiz
(Umweltereignis, Personen, Orte) oder einen inneren Reiz (Gedanken,
Erinnerungen), der klassifiziert und bewertet wird. Aus der Bewertung
ergibt sich die Qualitat (die Art der Emotion/ positiv oder negativ) und
die Intensitat (die Starke der Emotionen).“ (Wirsing 2007, S. 38)



Emotionen

Basisemotionen



Emotionen

3 Seiten von Emotionen:

Korperliche Seite

Kognitive Seite

Verhaltensseite

Korper als ,,Bihne der
Geflihle” (Damasio 2001)

Emotionen werden
leibhaftig erlebt.

Bsp.:

Bsp.:

Bsp.:
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Gedachtnis

AuBerer
Reiz

Sensorisches Gedachtnis

(Sensorisches Register)

Art der Speicherung:
direkte Reprasentation

Kapazitat:
grof}

Dauer:
kurz (visuell 0.5,
auditiv bis zu 25}

Verlust:
aufgrund von Ver-
streichen der Zeit,
Verdrangung durch
neues Material

Implizite Enkodierung

Explizite Enkodierung

lvﬁ

Kurzzeitgedachtnis
(KZG)

Arbeitsgedachtnis
BewuBte Verar-

Chunking

Art der Speicherung:
akustisch, visuell, semantisch

Kapazitat:
gering {2-4 chunks), nicht
erweiterbar; jedoch kann der
Umfang der chunks
vergroBert werden

Dauer:
ohne Wiederholung befristet

|
beitungsprozesse | 2
|

E’Erhaltendes
LWiederhoIen

| Elaborieren-

—»| des Wieder-

holen

) Li—

-

—>

'

Langzeitgedachtnis
(LZG)

Wissensstrukturen

Prozedural (Fertigkeiten)

Deklarativ (Fakten)

episodisch
semantisch

Innere Reiz-
l-— ereignisse
{Gedanken|

Art der Speicherung:
semantische Netze
(strukturiert,
bedeutungstragend)

Kapazitat:
theoretisch unbegrenzt

Dauer:

moglicherweise die gesamte

Lebensspanne




Sensorisches Gedachtnis
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Kurzzeitgedachtnis



Langzeitgedachtnis
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Langzeitgedachtnis
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Gedachtnis - 3 wesentliche Prozesse

= Enkodieren

= Speichern

= Abrufen
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Problemlosen/Schlussfolgern
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Problemlosen - Formen
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Schlussfolgern - Formen
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